
Cinque Terre, Manarola 18.02.15

Alternative Wanderwege bei Sperrung des Küstenwanderwegs No. 2

Sentiers alternatifs en cas de fermeture du sentier côtier no. 2

Die sich häufenden, sintflutartigen Regenfälle in dieser Region erfordern oft temporäre Schliessungen 

rutschgefährdeter Wanderwege.

1. Manarola - Volastra - Corniglia - Corniglia Stazione (2.5 h)
Wanderweg No. 6 bis Volastra (350 m ü.M.) > Wanderweg No. 6d/7a nach Corniglia > Stazione > mit Zug 

zurück nach Manarola

1

Blick von Volastra auf Manarola Weg nach Corniglia

FS 



2. Monterosso - Punta Mesco - Levanto (3 h)
Wanderweg No. 10 ab Stazione Monterosso > Punta Mesco (320 m ü. M.) mit wunderbarer Aussicht auf 

die Cinque Terre > Levanto > Levanto Stazione

2

Blick Puntamesco Richtung Cinque Terre Weg nach Levanto

Picnic! 

FS 

FS 



3. Framura - Bonassola - Levanto (3 h) 
Wanderweg No. 2 ab Stazione Framura > Salto della Lepre (schöner Picknickplatz) > Bonassola (von hier

 evt. schon mit Zug zurück nach Manarola) > Levanto > Levanto Stazione

Blick auf  Bonassola 3

Picnic! 

FS 

FS 

FS 



4. Riomaggiore - Madonna Montenegro - Telegrafo - Campiglia - Portovenere (5 h)
Mit Zug nach Riomaggiore > steiler Wanderweg No. 3 oder 3a > Madonna Montenegro > Telegrafo

(550 m ü. M., Kiosk) > Campiglia (Bar) > Portovenere > mit Schiff nach Manarola (Ab 15:00,16:00 und 17:00)

Variante 1: Mit Zug 08:30 nach Riomaggiore > ParcoCinqueTerre-Bus ab Riomaggiore Centro 09:30  >

Wanderbeginn a: Santuario/Montenegro 09:52 > Campiglia > Portovenere

Wanderbeginn b: Telegrafo 10:10 > Campiglia > Portovenere

Variante 2: Mit Zug 09:45 nach La Spezia > Bus No. 20 > 10:40 nach Campiglia > Portovenere

Porto-

venere

  Blick vom Picknickplatz in Richtung Portovenere 4

Picnic! 



5. Isola Palmaria (3 h)
Mit Schiff Manarola 11:00 nach Portovenere (11:45) > mit kleinem Fährboot ab Hafenplatz 12:00 nach

Palmaria Terrizzo > im Uhrzeigersinn 1.5 h nach Pozzale > Strandbeiz Pozzale (Tel 0039 328 735 54 12) 

unter Pinie mit den besten Spaghetti-Vongole der Welt > Weitermarsch 14:00 im Uhrzeigersinn über alten

Steinbruch zur zweiten Landestelle Punta Secca mit Mole beim Badestrand > Fährboot 16:00 nach 

Portovenere > Schiff 17:00 nach Manarola

Achtung: Kein Schiffsverkehr bei hohem Wellengang!

5

Ehemaliger Steinbruch

 Rist. Pozzale  

Ristorante Pozzale 
0039 0187 791103 


