
Cinque Terre, Manarola 18.02.15

Alternative Wanderwege bei Sperrung des Küstenwanderwegs No. 2

Sentiers alternatifs en cas de fermeture du sentier côtier no. 2

Die sich häufenden, sintflutartigen Regenfälle in dieser Region erfordern oft temporäre Schliessungen 

rutschgefährdeter Wanderwege.

1. Manarola - Volastra - Corniglia - Corniglia Stazione (2.5 h)
Wanderweg No. 6 bis Volastra (350 m ü.M.) > Wanderweg No. 6d/7a nach Corniglia > Stazione > mit Zug 

zurück nach Manarola
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Blick von Volastra auf Manarola Weg nach Corniglia

FS 



2. Monterosso - Punta Mesco - Levanto (3 h)
Wanderweg No. 10 ab Stazione Monterosso > Punta Mesco (320 m ü. M.) mit wunderbarer Aussicht auf 

die Cinque Terre > Levanto > Levanto Stazione
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Blick Puntamesco Richtung Cinque Terre Weg nach Levanto

Picnic! 
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3. Framura - Bonassola - Levanto (3 h) 
Wanderweg No. 2 ab Stazione Framura > Salto della Lepre (schöner Picknickplatz) > Bonassola (von hier

 evt. schon mit Zug zurück nach Manarola) > Levanto > Levanto Stazione

Blick auf  Bonassola 3

Picnic! 
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4. Riomaggiore - Madonna Montenegro - Telegrafo - Campiglia - Portovenere (5 h)
Mit Zug nach Riomaggiore > steiler Wanderweg No. 3 oder 3a > Madonna Montenegro > Telegrafo

(550 m ü. M., Kiosk) > Campiglia (Bar) > Portovenere > mit Schiff nach Manarola (Ab 15:00,16:00 und 17:00)

Variante 1: Mit Zug 08:30 nach Riomaggiore > ParcoCinqueTerre-Bus ab Riomaggiore Centro 09:30  >

Wanderbeginn a: Santuario/Montenegro 09:52 > Campiglia > Portovenere

Wanderbeginn b: Telegrafo 10:10 > Campiglia > Portovenere

Variante 2: Mit Zug 09:45 nach La Spezia > Bus No. 20 > 10:40 nach Campiglia > Portovenere

Porto-

venere

  Blick vom Picknickplatz in Richtung Portovenere 4

Picnic! 



5. Isola Palmaria (3 h)
Mit Schiff Manarola 11:00 nach Portovenere (11:45) > mit kleinem Fährboot ab Hafenplatz 12:00 nach

Palmaria Terrizzo > im Uhrzeigersinn 1.5 h nach Pozzale > Strandbeiz Pozzale (Tel 0039 328 735 54 12) 

unter Pinie mit den besten Spaghetti-Vongole der Welt > Weitermarsch 14:00 im Uhrzeigersinn über alten

Steinbruch zur zweiten Landestelle Punta Secca mit Mole beim Badestrand > Fährboot 16:00 nach 

Portovenere > Schiff 17:00 nach Manarola

Achtung: Kein Schiffsverkehr bei hohem Wellengang!
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Ehemaliger Steinbruch

 Rist. Pozzale  

Ristorante Pozzale 
0039 0187 791103 



6. Santa Margherita - Portofino - San Fruttuoso (3h)

Mit dem Zug nach Santa Margherita (meist umsteigen in Sestri Levante) > im schönen Städtchen oder

am Hafen einen Kaffee geniessen > dann dem Hafen entlang bis zur grossen Hafenmole > dort zwischen den

Häusern beginnt der Wanderweg (+) nach Portofino > nach Gave muss man sich entscheiden, ob man via Portofino

oder via San'Anna - Molini nach San Fruttuoso will (1 h länger).

500 m nach Molini trifft man auf den Wanderweg Portofino - San Fruttuoso (●●), dort beginnt die spektakuläre 

Küstenwanderung nach San Fruttuoso.

Um die wunderschöne Benedikinerabteifinden sich diverse kleine Bars und Restaurants mit Blick auf die

azurblaue Bucht. Von dort fährt zwischen Ostern und Oktober stündlich ein Schiff zurück nach Portofino

und Santa Margherita www.sanfruttuoso.eu

              San Fruttuoso 6
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http://www.sanfruttuoso.eu/


7. Riva-Trigoso - Moneglia (3h)

Mit dem Zug nach Riva-Trigoso, dort via Strasse nach Riva bis nach einem Friedhof, kurz danach zweigt der 

Wanderweg nach Moneglia ab. Er führt durch ein heute wieder wunderschönes Waldgebiet (Vogelzugsroute),

welches 2007 vollständig niederbrannte und heute wieder artenreich erblüht. 

Auf der ganzen Krete Costa di Baffe hat man eine splendide Sicht uber die gesamte Küste von Portofino bis

in die Cinque Terre. An der Wegkreuzung P befindet sich ein schattiger Picknickplatz mit Tischen.

In Moneglia führt der Wanderweg nicht direkt an die Bahnstation, der kürzeste Weg ist eine Fahrstrasse,

welche ab einem Hotel ins Städtchen hinunter führt.

Blick zurück Richtung Genova Blick vom Picknickplatz Richtung Cinque Terre
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Riva-Trigoso FS 

-Moneglia FS 
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8. Levanto - Bonassola (1.5h - 2h)

Zwischen Levanto und Bonassola bestehen zwei ganz unterschiedliche Wandermöglichkeiten: Einerseits

über den Wanderweg Nr. 2 (violett eingezeichnet), welcher durch eine liebliche Landschaft führt.

Anderseits via den alten Bahntunnel, welcher heute für Velofahrer und Fussgänger reserviert ist. Da dieser

Weg naturgemäss topfeben ist, empfiehlt er sich eher für einen Sonntagsspaziergang als für eine zünftige

Wanderung. Aber die Aus- und Durchblicke in dieser Felsküste sind spektakulär!

Nach Bonassola kann noch bis zur wunderschönen Kapelle Madonna della Punta gewandert werden.

Der Wanderweg Nr 2 und der Tunnelweg können natürlich auch als Rundwanderung kombiniert werden,

 falls man in Bonassola nicht schon die Rückfahrt mit der Bahn antreten will.
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1000 m 
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romantischer Weg 
mit Picnic-Plätzen 


